
年 月 日現在

 ふりがな

 氏　名

 ふりがな  (携帯電話)

 現住所 〒

 E-mail

現在 １．主婦       ２．家事手伝い       ３．フリーター       ４．無職

４．在学中                大学・専門・高校        年

年 月

高校・科

    

    
最終学歴

    

年 月

    
      年       ヶ月

    
      年       ヶ月

    
      年       ヶ月

    
      年       ヶ月

          年       ヶ月

職種希望 １．接客スタッフ（ホール）２．調理スタッフ（キッチン） ３．両方  ４．どちらでも良い

通勤手段 １．徒歩  ２．電車  ３．バス  ４．自転車  ５．その他(               ）

通勤時間 １．自宅から     時間     分           ２．学校から      時間     分

希望期間 １．短期   月   日 ～   月   日    ２．長期    月   日～

週間シフト 週勤務可能日数       日       時間

月曜 時 ～     時 or 時 ～     時

火曜 時 ～     時 or 時 ～     時

水曜 時 ～     時 or 時 ～     時

木曜 時 ～     時 or 時 ～     時

金曜 時 ～     時 or 時 ～     時

土用 時 ～     時 or 時 ～     時

日曜 時 ～     時 or 時 ～     時

祝日 時 ～     時 or 時 ～     時

  ※採用時添付 
 （ 面接時不要）

 写真を貼る位置

 1.縦 36～40mm
   横 24～30mm
 2.本人 胸から上
 3.裏面にのりづけ
 4.裏面に氏名記入

履 歴 書
平成

昭和・平成 日生　 満( 歳) 男・女年 月

 (自宅電話)

＊曜日シフトは可能な曜日、

時間を最大限に記入ください

。勤務可能日数、時間以内で

シフト組をします。（安心く

ださい）

職歴

学歴


